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w sprawie przyjecia ,Powiatowego programu dzialai profilaktycznych majacych na celu udzielenie

specjalistycznej pomocy w zakresie promowania i wdrozenia prawidlowych metod wychowawczych

w stosunku do dzieci w rodzinach zagrozonych przemoca domows” dla Miasta Jelenia Gora na lata
2026-2030

Na podstawie art. 12 pkt 11 i art. 92 ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie powiatowym
(Dz. U. 22025 r. poz. 1864) oraz art. 6 ust. 3 pkt 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy
domowej (Dz. U. z 2024 1. poz. 1673 z péZn. zm.) uchwala si¢, co nastgpuje:

§ 1. Uchwala si¢ ,Powiatowy program dziatan profilaktycznych majagcych na celu udzielenie
specjalistycznej pomocy w zakresie promowania iwdrozenia prawidlowych metod wychowawczych
w stosunku do dzieci w rodzinach zagrozonych przemocg domowg” dla Miasta Jelenia Géra na lata 2026-2030,
stanowigcy zalgcznik do niniejszej uchwaly.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Prezydentowi Miasta Jeleniej Gory.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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»Powiatowy program
dzialan profilaktycznych majacych na celu
udzielenie specjalistycznej pomocy, w zakresie
promowania i wdrozenia prawidlowych metod
wychowawczych w stosunku do dzieci w rodzinach
zagrozonych przemoca domowa”
dla Miasta Jelenia Gora na lata 2026-2030

Jelenia Gora, 2026 r.
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WSTEP

Coraz czgsciej zdarza sig, ze w procesie opieki i wychowania w rodzinie, dzieci w podwéjny sposéb
narazone sg na niebezpieczenstwo, gdyz niejednokrotnie nie tylko sg §wiadkami przemocy, ale réwniez
sami jej do$wiadczaja. Najbardziej widocznymi i oczywistymi skutkami przemocy sg obrazenia
cielesne, ale nie mozna bagatelizowa¢ skutkéw przemocy psychicznej, ktéra nie tylko naraza dziecko
na bezposrednie szkody (np. sktonno$¢ do depresji), ale réwniez utrwala poznany schemat
wychowaweczy. Dlatego zadaniem calego spoteczenistwa powinno by¢ promowanie whagciwych metod
wychowawcezych oraz szeroko pojeta profilaktyka. Rodzina oparta na nowoczesnych i przyjaznych
dziecku zasadach, to rodzina bez przemocy.

Przemoc domowa wystepuje réwniez w rodzinach zamieszkatych na terenie Miasta Jelenia Géra.
Prowadzona polityka skierowana przeciwko przemocy przynosi oczywiscie pozytywne rezultaty,
ale kazde nowe dziatanie moze by¢ kolejnym bodZcem do przeciwdziatania temu negatywnemu
zjawisku. Jest to szczegllnie wazne, gdy bierzemy pod uwage dobro dzieci i przyszlosé naszego
miasta.

Zadania jednostek samorzadu terytorialnego w zakresie przeciwdziatania przemocy domowej okresla
ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz. U. z2024, poz. 1673 z pézn.
zm.). Zgodnie z art. 6 ust 3 pkt 2 tejze ustawy do zadan wlasnych powiatu nalezy w szczegdlnosci
opracowanie i realizacja programéw stuzacych dziataniom profilaktycznym majacym na celu udzielenie
specjalistycznej pomocy, zwlaszcza w zakresie promowania i wdrozenia prawidlowych metod
wychowawczych w stosunku do dzieci, w rodzinach zagrozonych przemocg domowa. Niniejszy
program zostal dostosowany do lokalnych potrzeb spofecznych i zasobéw Miasta Jelenia Goéra.
Gléwnym zalozeniem programu sa dziatania preparacyjne i kreacyjne majace na celu udzielanie
specjalistycznej pomocy, zwlaszcza w zakresie promowania i wdrozenia prawidlowych metod
wychowawczych w stosunku do dzieci w rodzinach zagrozonych przemoca domowa.

L CELE 1 ZADANIA PROGRAMU

Celem gléwnym ,Powiatowego programu dzialan profilaktycznych majacych na celu udzielenie
specjalistycznej pomocy, w zakresie promowania i wdroZenia prawidlowych metod wychowawczych
w stosunku do dzieci w rodzinach zagrozonych przemocg domowg” dla Miasta Jelenia Géra na lata
2026-2030 zwanego dalej ,,Programem” jest, zapewnienie dzieciom i miodziezy z rodzin zagrozonych
przemocg odpowiedniego poziomu zycia i rozwoju, poprzez interdyscyplinarny system wsparcia.

Cel glowny Programu bedzie realizowany poprzez cele szczegélowe tj.:
1) propagowanie prawidtowych postaw rodzicielskich i metod wychowawczych,
*2) udzielanie wsparcia i pomocy rodzinom z problemami opiekuficzo-wychowawczymi,
w tym do$wiadczajacych przemocy domowe;j,
3) ulatwienie dostgpu do poradnictwa specjalistycznego, wspierajgcego i edukacyjnego dla
wszystkich rodzin,
4) udziat specjalistow reprezentujacych rézne grupy zawodowe w szkoleniach dotyczacych
problematyki przemocy wsréd dzieci i miodziezy.

IL SPOSOB REALIZACJI I KIERUNKI DZIALAN
Zjawisko przemocy domowej wywiera negatywny wplyw na codzienne funkcjonowanie rodziny.
W odniesieniu do dzieci wagg tego zjawiska podkresla fakt, ze sprawcami przemocy sg najczesciej

rodzice, czyli osoby, ktére w sposéb naturalny powinny dbaé o ich bezpieczefistwo i rozwdj.
Upowszechnianie wiedzy w zakresie przeciwdziatania przemocy domowej, zwlaszcza w stosunku do
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dzieci, ma na celu uwiadomienie mieszkaficom Jeleniej Gory konieczno$¢ reakcji wobec wszelkich
form przemocy, w tym przede wszystkim wobec krzywdzonego dziecka.

1. Propagowanie prawidlowych postaw rodzicielskich i metod wychowawczych.
Spos6b realizacji zadania:
1) organizowanie warsztatéw np. ,,Szkota dla rodzicow”,
2) organizowanie grup wsparcia dla rodzin zastgpczych oraz dla oséb dotknigtych przemocy
domowa,
3) organizowanie szkolen dla rodzin zastgpczych,
4) prowadzenie dziatafi edukacyjnych wéréd rodzicéw w placéwkach oswiatowych (ztobki,
przedszkola, szkoty),
5) dystrybucja materiatéw informacyjnych z zakresu przeciwdziatania przemocy domowej oraz
prawidtowych metod wychowawczych w ramach kampanii spotecznych.

Termin realizacji: na biezaco w okresie styczen 2026 r. + grudzien 2030 r.
Wskazniki:
1) liczba uczestnikéw warsztatow w zakresie wdrazania prawidtowych postaw rodzicielskich
i metod wychowawczych,
2) liczba przeprowadzonych spotkan w ramach grup wsparcia,
3) liczba szkolen dla rodzin zastgpczych,
4) liczba przeprowadzonych akcji edukacyjnych wéréd rodzicéw w placéwkach oswiatowych.

2. Udzielanie wsparcia i pomocy rodzinom z problemami opiekufczo-wychowawczymi,
w tym do$wiadczajacych przemocy domowe;j.
Sposéb realizacji zadania:

1) wszczynanie procedury ,Niebieskie Karty” i udziat w posiedzeniach grup diagnostyczno-
pomocowych,

2) udzielanie specjalistycznego wsparcia dzieciom i mlodziezy zagrozonym  przemocy
i doznajacym przemocy domowe;j,

3) organizowanie Treningéw Umiejetnosci Spotecznych (TUS),

4) organizacja festynéw rodzinnych, wspieranie inicjatyw spolecznych m.in. promujacych
rodzinne spedzanie czasu wolnego,

5) wspétpraca rodzin z problemami opiekuiiczo-wychowawczymi z asystentem rodziny.

Termin realizacji: na biezgco w okresie styczen 2026 r. + grudzien 2030 1.
Wskazniki:
1. liczba wszczetych procedur ,Niebieskie Karty”,
2. liczba wypetnionych ,,Niebieskie Karty” - C,
3. liczba dzieci zabezpieczonych na podstawie art. 12a ustawy o przeciwdzialaniu przemocy
domowej,
4. liczba dzieci i miodziezy korzystajaca ze specjalistycznego wsparcia,
liczba edycji TUS realizowanych przez poradnie specjalistyczne,
6. liczba zorganizowanych festynéw rodzinnych oraz inicjatyw spotecznych propagujacych zycie
bez przemocy,
7. liczba rodzin objetych wsparciem asystenta rodziny.

wn

3. Ulatwienie dostepu do poradnictwa specjalistycznego, wspierajacego i edukacyjnego dla
wszystkich rodzin.
Spos6b realizacji zadania:
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1) udzielanie informacji o instytucjach i organizacjach, w ktérych $wiadczona jest pomoc
specjalistyczna,

2) s$wiadczenie bezplatnej pomocy prawnej, psychologicznej oraz pedagogicznej,

3) realizacja pomocy na rzecz rodzin w ramach interwencji kryzysowej,

4) opracowanie i aktualizacja informatora dot. instytucji udzielajacych poradnictwa.

Termin realizacji: na biezaco w okresie styczeri 2026 r. + grudzien 2030 r.
Wskazniki:
1) liczba rodzin korzystajacych ze specjalistycznego wsparcia,
2) liczba dziala w ramach interwencji kryzysowe;j,
3) liczba udzielonych informacji dot. instytucji udzielajacych specjalistycznego poradnictwa.

4. Udzial specjalistéw reprezentujacych réine grupy zawodowe w szkoleniach dotyczacych
problematyki przemocy wsrod dzieci i mlodziezy.
Sposéb realizacji zadania:

1) organizacja superwizji dla specjalistéw realizujacych zadania z zakresu przeciwdzialania
przemocy, cztonkéw Zespotu Interdyscyplinarnego oraz grup diagnostyczno-pomocowych,

2) uczestnictwo specjalistéw realizujgcych zadania z zakresu przeciwdziatania przemocy,
czlonkéw Zespotu Interdyscyplinarnego oraz grup diagnostyczno-pomocowych w szkoleniach
organizowanych przez zewnetrzne instytucje, w tym Dolnoslaski Osrodek Polityki Spotecznej
we Wroclawiu,

3) organizacja konferencji, kampanii spotecznych i seminariéw oraz udostepnianie informacji
o inicjatywach na rzecz rodzin.

Termin realizacji: na biezaco w okresie styczen 2026 r. + grudzien 2030 1.
Wskazniki:

1) liczba zrealizowanych superwizji dla specjalistéw realizujacych zadania z zakresu
przeciwdzialania przemocy, cztonkéw Zespotu Interdyscyplinarnego oraz grup diagnostyczno-
pomocowych,

2) liczba specjalistéw uczestniczagcych w  szkoleniach organizowanych przez instytucje
zewngetrzne,

3) liczba zorganizowanych na rzecz rodzin konferencji, kampanii oraz seminariéw.

111 ADRESACI PROGRAMU

Niniejszy Program skierowany jest do:

1. rodzin z dzie¢mi, szczegblnie zagrozonych zjawiskiem przemocy domowej,
ofiar i $wiadkéw przemocy domowej, w tym w szczegdlnoéci dzieci,
rodzin niewydolnych wychowawczo, niezaradnych zyciowo,
sprawcéw przemocy domowej,
przedstawicieli instytucji i stuzb pracujacych z dzieckiem i rodzina,
lokalnej spotecznosci.

A

Iv. REALIZATORZY PROGRAMU

1. Sektor bezpieczenstwa i wymiaru sprawiedliwoéci — Policja, Straz Miejska, Prokuratura
Rejonowa w Jeleniej Gérze, Wydziat III Rodzinny i Nieletnich Sadu Rejonowego w Jeleniej
Gorze, Zespot Kuratorskiej Stuzby Sadowe;j.
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2. Sektor pomocy spotecznej — Wydziat Spraw Spotecznych, Zdrowia i Organizacji Pozarzagdowych
Urzedu Miasta Jelenia Géra, Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Jeleniej Gorze, Miejska
Komisja Rozwigzywania Problem6w Alkoholowych w Jeleniej Gorze,

3. Sektor edukacji — Publiczna Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Jeleniej Gérze, placowki
o$wiatowe, placowki opiekuniczo-wychowawcze.

4. Sektor organizacji pozarzadowych — Towarzystwo Przyjaciét Dzieci, Terenowy Komitet Ochrony
Praw Dziecka.

5. Sektor ochrony zdrowia — placéwki ochrony zdrowia na terenie Miasta Jelenia Gora,

6. Sektor medialny — lokalna telewizja, radio, prasa, portale informacyjne.

7. Inne — koscioly réznych wyznaf.

V. OCZEKIWANE EFEKTY REALIZACJI PROGRAMU

1. Zwigkszenie §wiadomosci spolecznej dotyczacej zagrozen ptynacych z przemocy domowej.

2. Zmiana postaw spolecznych wobec zjawiska przemocy domowe;j.

3. Podniesienie poziomu $wiadomo$ci wsréd mieszkaficow Miasta Jelenia Gora na temat
zapobiegania zjawisku przemocy domowe;j.

4. Zapewnienie nalezytej pomocy dzieciom i rodzinom znajdujacym si¢ w trudnej sytuacji

zyciowej.

Poprawa funkcjonowania rodzin dysfunkcyjnych w petnieniu swoich zadan.

Wzmocnienie rodzin w radzeniu sobie z problemami wychowawczymi.

Rozwdj wiedzy i umiejetnosei rodzicow w zakresie prawidtowego funkcjonowania rodziny.

Pomoc rodzinie w rozwigzywaniu probleméw wynikajgcych z sytuacji kryzysowej.

Koordynacja dziatan stuzb i organizacji dziatajacych na rzecz pomocy dziecku i rodzinie,

zwlaszcza w zakresie przeciwdziatania przemocy domowe;.

10. Wzrost $wiadomosci spotecznej w zakresie mozliwosci uzyskania wsparcia i pomocy ze strony
instytucji i organizacji pozarzadowych na terenie Miasta Jelenia Géra.

11. Wzrost poczucia bezpieczenstwa oséb zagrozonych przemoca.

12. Ustawiczne ksztatcenie pracownikéw specjalizujacych si¢ w pomocy dziecku i rodzinie.

13. Wzrost liczby o0séb profesjonalnie pomagajacych osobom zagrozonym przemocg domows.

14. Rzetelne i trafne diagnozowanie rodzin z problemem przemocy.

15. Efektywna praca na rzecz rodziny z zastosowaniem skutecznych narzg¢dzi pracy.

© % N o »

VL MONITORING

Oceny realizacji Programu dokona Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Jeleniej Goérze poprzez
coroczne zebranie danych statystycznych i sporzadzenie sprawozdania z podejmowanych dziatan przez
wszystkich realizatoréw Programu.

VIL ZRODLO FINANSOWANIA PROGRAMU

Zrédtem finansowania Programu sa:
1. $rodki wiasne budzetu Miasta Jelenia Goéra,
2. dotacje celowe,
3. érodki pozyskane z innych Zrodet.
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VIII. PODSUMOWANIE

Brak realnej zmiany podej$cia mieszkancéw Jeleniej Gory do problemu przemocy domowej, zwlaszcza
wobec dzieci, moze w najblizszych latach doprowadzi¢ do znacznego nasilenia tego zjawiska. Jezeli
spolecznos¢ lokalna nie dokona przewartosciowania i nie uzna koniecznosci eliminowania przemocy
domowej, a w szczegdlnosci wiktymizacji dzieci, to za kilka lat skala tego zjawiska moze znaczaca
wzrosngé. Priorytetem powinno by¢ budowanie §wiadomosci spolecznej opartej na zasadzie ,zero
tolerancji dla przemocy wobec dzieci”. Aby to osiagngé nalezy prowadzié dhugofalowe dziatania,
podejmowac réznorodne inicjatywy i angazowaé szerokie grono specjalistow.

Zaklada si¢, iz w wyniku realizacji poszczeg6lnych zadan ujetych w niniejszym Programie zwiekszy sie
spoleczne zaangazowanie w sprawy przeciwdziatania przemocy wobec dzieci. Beda ksztaltowane
odpowiednie postawy rodzicielskie i zostanie usprawniony system wsparcia rodziny w procesie ich
wychowywania. Natomiast systematyczne prowadzanie przez specjalistéw zajeé o charakterze
profilaktyczno-edukacyjnym, w formie warsztatbw i wykladéw, umozliwi wilasciwe poznanie
i rozumienie $wiata uczué, a takze rozwijanie umiejetnosci rozmawiania o obowigzujacych normach
i wartosciach. Ponadto umozliwi wskazanie jasnych granic i wymagan obowigzujgcych w prawidlowo
funkcjonujacej rodzinie. Zaktada sig, ze powyzsze zajecia stang sie zacheta do wspélpracy rodzicow
z dzieémi, wspdlnego rozwiazywania konfliktéw, a przede wszystkim przyczynig si¢ do wzmocnienia
i/lub poprawy relacji funkcjonujacych rodzin,
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UZASADNIENIE

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej w art. 6 ust. 3 pkt 2 natozyla na
powiat obowiazek opracowania i realizacji programéw stuzacych dziataniom profilaktycznym majacym na
celu udzielenie specjalistycznej pomocy, zwlaszcza w zakresie promowania i wdrozenia prawidtowych
metod wychowawczych w stosunku do dzieci w rodzinach zagrozonych przemocg domowa.

Wobec powyzszego program na lata 2026-2030 jest kontynuacja dziatan podjetych w ramach realizacji
programu na lata 2021-2025, ustanowionego uchwatg Nr 259.XX1V.2020 Rady Miejskiej Jeleniej Goéry z
dnia 29 pazdziernika 2020 r. w sprawie przyjecia ,,Powiatowego programu dziatafi profilaktycznych w
zakresie promowania i wdrozenia prawidtowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci w rodzinach
zagrozonych przemocg w rodzinie” dla Miasta Jelenia Géra na lata 2021-2025.
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